SPORT

HCBEY-HORSIMG

Sport und Spal3 auf Steckenpferden

Hobby-Horsing ist der letzte Schrei: Fitmachen und EinUben von Elementen

Wan unserem
Redaktionsmitglied
BARBARA KIEL

FULDA

Das Glick der Erde ...
liegt micht immer nur auf
dem Racken der Pferde,
Habby-Haorsing ist die
neus Trandsportart, die
Kinder, Jugendliche und
manchmal sogar Er-
wachsene in Bewegung
bringt. Beim Hobby-
Harsing werden mit ei-
nem Steckenpferd Ele-
mente aus dem Pferde-
sport nachgestellt.

Ab einermn Alter von drel Jahren
kann man mit Hobby-Horsing
starten - Kreativitat, Spiel und
spal stehen dabei gane klar im
Vordergrund. An  Elementen
aus dem Dressur- und Spring-
sport sowie an Einzel- oder
Mannschaftskiiren bis hin zu
elmer Chuadrille arbeiten die ge-
dbteren Sportler. Scinen Ur-
sprung hat Hobhv-Horsing in
Finnland; mittlerweile findet es
bel uns in Deutschland immer
mehr Anhinger. Es gibt sogar
Turniere mit teilweise hohen
Anspriichen, beispielsweise
dem Springen dber Hindernisse
- ohne Abwiirfe zu kassieren.
Hoblbyv-Horsing  ordert das
Karpergefiihl und natiirlich die
Fondition, denn o ist durch-
aus anstrengend, einen ganzen
Parcours zu bewdltigen. Das
Lrichtige” Reiten auf dem Plerd
kann damit jedem Kind - un-
abhangig won Herkunft, Le-

bensstandard, Mationalitat
oder Behinderung - niherge-
brachi werden,

Wer bereits reitet, kann sich
mit  dem  Steckenpferd  it-
machen fur Fritfungen auf Tur-
pieren;  das  Eindben  von
Dressuraufgaben und Spring-

IN DER REGION

Varbande, Vereine und Betriebe wie der
Kreisreiterbund Rhén-Vogelsberg kin-
nen Hokby-Horsing nutzen, um schon
die Jungsten fir den Pferdesport zu bea-
geistern. So wurde korzlich ein Hobby-
Horsing-Online-Turnier ausgelobt. Das
Jugendteam des Kreisreiterbunds freute
sich Uber die Einsendung vieler kreativer
und unterhaltsamer Videos, die auf der
Website des Kreisreiterbunds angesehen
warden konnen. Die dazugehirioe Ab-
stimmung ist jedoch bereits beendet.

krb=rhioen-vb.de/fjugend,
jugendteam/hobby-harsing-turnier/

Hobby Horsing ist eine

gute Méglichkeit, um Kin-
dern Pferde und den Pferde-
sport naherzubringen.

Heino Haller
Erfolgreicher Springreiter
aus Landenhausen

SO GEHT’S

Ein Steckenpferd beiBt nicht, scheut
nicht, tritt nicht und frisst kein Futber.
Und es kostet nicht viel. Man kann tief in
die Tasche greifen und im Handel ein Ste-
ckenpferd erwerben. Eines aus Pappe ist
ebenfalls schnell hergestellt: Man bend-
tigt einen Stab/Stock, Tonkarkon,
Wackselaugen, Klebeband, Krepp-Papier
und einen Tacker. Ein Musterpferdekopf
kann aus dem Intemet heruntergeladen
werden - und los geht es.

Wier ein richtiger Steckenpferdreiter sein
will, der greift zu 5toff, Fell und Fallmate-
rial und naht es selbst. Der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt. Dekoriert
wird as mil geflochbamnar Mahne, Hallbarm,
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Kinder und Jugendliche von Hnbhv-liﬁrﬁing hegeistert |

14 Kinder im Alter von funf bis zwolf Jahren fanden sich mit
ihren Eltern auf der Reitanlage des RFY Landenhausan 2in,
um 2u zeigen, was mit dem Steckenpferd alles maglich ist. Da
twmmealian sich unter anderem Paula, Hannah, Mona, Luisa,
Fiona, Milena, Josephing und Emilie mit ihren Gbrigens alle-
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samt selbst hergestellten Steckenpferdchen, die sogar
alle einen Mamen tragen. Hindernisspringen im Galopp,
sogar ein starker Trab, bei dem die Baine weit in die
Lulft gesworfen wwurden, wurden gezeigl, Alle Kinder
waren mit viel Spal bel der Sache und sich ainig: Mon

Mit Spal und Steckenpferd (von links): Mona auf _Fl&ckchen", Fina auf Bizzard" und Luisa auf Malentine™. Fotos: Charlie Rolff. Barbara Kiel 1)

Hobby-Horsing kann man nicht genug bekommen.®
Und sie wirden sich wianschen, ihr Konnen einmal auf
ainar Vearanstallung zu zeigen. Mdglichkeiten gibt a5
viaka, Zurm Beispiel als Ferignakticon, bai ginem Tag der
Offenen Tir, beirm Verginsturnler oder als wichentliche

dem fraken Markt angeboten. / be

Gemeinschaftsaktivitat. Die FN (Deutsche Reiterliche Yereini-
gung) verfolgt mit ihrer Initiative ,Kleine Kinder - kleine Po-
nys” das Ziel, maglichst frdh einen Zugang zum Plerd/Pony
Zu ermdalichen, und armutigl alle Vareine, @5 @inmal mit Hob-
by-Harsing zu versuchen. / be




